
 

Wat moet ik doen om toezichthouder te worden? 

Zwemmend redden voor zwembaden: 8 lessen van 2 uur (theorie en praktijk) gegeven door de 
reddingsbrigade Drachten in zwembad de Welle in Drachten.  

Theorie les  

 algemene informatie over mogelijke waterongevallen, 
 handelingen die moeten worden verricht om een drenkeling uit het zwembad te halen 
  welke hulp en reddingsmiddelen zijn er en hoe te gebruiken 

Praktijkles: ( gekleed zwemmen, lange broek en shirt) 

 Bevrijdingsgrepen en drenkeling vervoeren 
 Redden van onderwater geraakte drenkeling  
 20 meter onder water zwemmen 
 25 meter zwemmen in 30 seconden  
 Pop opduiken van 2 meter diepte 

Iedere 2 jaar een korte herhalingscursus van 2 of 3 lessen 

Voor meer info zie (https://www.reddingsbrigade.nl/) 

EHBO cursus en reanimeren en het gebruik van AED 4 a 5 dagdelen/avonden 

 Vervolgens  jaarlijks herhalings cursus reanimeren en AED en een avond in het zwembad voor 
speciaal zwembadongevallen 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


